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Jdrjestokirje maa- ja kotitalousnaisille
5.5.2023

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
LANSI-SUOMI

Aurinkoista kevatta

Kevdt on luonnonyrttien ja juhlien aikaa. Kirjeessd on tapahtumia ja vinkkejd kevadn
ja kesdn tapahtumiin.

Kun suunnittelet virkistdvad luontoretked Varsinais-Suomessa, kannattaa
dlykdnnykdn selaimessa krijoittaa https:/kartta.virma.fi/ Sieltd [6ydat Varsinais-
Suomen virkistyskohteita ja -reittejd.Voit tutkia reaaliaikaisesti omaa sijaintiasi reitilla
tai esimerkiksi etsid ldhimmdat uimarannat tai matkailupalvelut.

Kesdkuussa I6yddt meiddt Turun ruokaviikoilta 7.6. Turun torilta, 29.6. SuomiAreenalta
ja heindkuun alussa Okrasta.

Kdy myds katsomassa pian avautuvan maaseuturahaston yritystukien infot
osoitteesta:
https://www.youtube.com/@proagriavideot/videos

Hyvdaa ditienpdivad kaikille!

Jdrjestoterveisin
Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
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Luonnontuotteet tutuksi Luonnonyrtti kéively
-metsdluonnon villiyrtit  23.5.
Teams 10.5.

Metsdnomistaja, tunnistatko
metsdalueellasi kasvavat luonnonyrtit?
Tule kuulolle Luonnontuotteet tutuksi -
webinaariin.

Tule mukaan nauttimaan kevddn
ensimmaisistd luonnonyrteistd!
IImoittaudu mukaan kdvelylle niin mukaasi
saat luonnonyrttitietoutta.

Lue lisad ja ilmoittaudu mukaan

limoittaudu viimeist&dan ma 8.5.

Luonnonlaidunpdivadn la 17.6.2023

Luonnonlaidunpdivdd vietetddn lauantaina 17.6.2023 ja silloin juhlitaan
luonnonlaitumia ja niiden hoitajia - laiduntavia eldimid. Tilat ympdri Suomen pitdvat
avoimia ovia ja teemapdivdssd mukana olevat ravintolat tarjoavat
luonnonlaidunlihaa. limoita tilasi tai ravintolasi mukaan Luonnonlaidunpdivddn 15.5.
mennessd oheisella lomakkeella Liity mukaan Luonnonlaidunpdivadn

Lue lisad luonnonlaidunpdivdstd tasta

Ruokakurssit ja luennot kevadllé 2023

Ruokakasvatusta -ihan kaikille!

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten kursseilla tutustutaan rennolla asenteella
ruoanlaiton saloihin. Toisina pdivind saatamme tutkia pdivdkodissa kasvisaarteen
arvoitusta, toisina kdsitelld kalaa kiloittain tai valmistaa ruokaa avotulella. Puhumme
sujuvasti ravitsemuksesta ja luennoimme mielelldmme kotimaisesta ruoasta.

Tassa kaikille avoimia ruokakursseja ja liveldhetyksia
5.6. Luonnonlaidunliha -live

7.6. Itse tehty& mozzarellaa ja etikkajuustoq, Turku

Seuraa liveldhetyksimme sosiaalisessa mediassa. Kysyy liséd ruokakursseista ruoka-
asiantuntijoiltammel!

Lue lisGd tapahtumakalenteristamme
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Kuukauden kala

Kuukauden Ighikala -hankkeen toiminnalla tuotetaan tietoa sosiaaliseen mediaan sekd
kohdennetusti Saaristomeren Kalaleaderin alueen yhdistyksille, ammattikeittidille,
kalatalousyrittdjille sekd kalastusmatkailutoimijoille sekd reseptiikkaa kotitalouksiin
sekd myos ammattikeittidille, jotta paikallisen kalan kaytto lisddntyisi.

Hanke toimii seuraavien kuntien alueella: Kaarina, Kemidnsaari, Kustavi, Masku,
Myndmdki, Naantali, Paimio, Parainen, Raisio, Salo, Sauvo, Taivassalo ja Turku.

Olisiko teiddn yhdistys kiinnostunut tulemaan mukaan tydpajoihin tai kiinnostunut
hankkeesta? Ota yhteyttd Anna Kariin tai Janita Kyldnpddhdan.

Lue lisadd hankkeesta taalta

Kesdn menovinkit

Turun ruokaviikot 5.-18.6.

SuomiAreena Porissa 27.-30.6.2023

Okra Maatalousndyttely Oripddn lentokenttd 5.-8.7. 2023
Lahiruokapdivd 9.9.2023

Vuoden maisematekokilpailu

Vuoden maisematekokilpailu kannustaa kaikkia osallistumaan yhteisen
ympdristdomme hoitoon. Maisemateko sopii hyvin yhdistysten yhteisolliseen
toimintaan. Kilpailuun voivat osallistua myos yksityishenkil6t, vapaamuotoiset
talkooporukat tai muut tahot. Maisemateot voivat esimerkiksi olla vieraslajien
torjuntaa, niittyjen perustamista tai kyldmaiseman raivausta. Kilpailuaika p&attyy
30.9.

Lue lisdd maisemateosta

MKN 90 vuotta tienndyttdjanda

Maa- ja kotitalousnaiset on jo 90 vuoden ajan tarjonnut kotitalouksille aina
aikakauteen sopivia kotitalousneuvoja ja -vinkkejd. Juhlavuoden kunniaksi
nostamme esille nditd vuosikymmenten vinkkejd, uudella twistilla! Uusi vinkki
viikottain vuoden 2023 aikana.

Tutustu blogeihin tastd

Ota kanavat kéyttoosi

Seuraa meitd

Facebook @maajakotitalousnaisetlansi sekd @lansi-suomi.proagria.fi
Instagram @ruokaneuvolive, @mknmaisemapalvelut.lansi @proagria
Nettisivut: lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi, proagria.fi/lansi
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YouTube: Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, ProAgria

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoiden yhteystiedot 16yddt
sivuiltamme.

Terveisin

Mari Mdenpdd

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
ProAgria Lansi-Suomi ry

puhelin 050 60369
mari.maenpaa@madajakotitalousnaiset.fi

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset

LANSI-SUOMI ltsenaisyydenkatu 35 A, 28130 Pori
Vahdontie 91, 20320 Turku

lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi

Tamd viesti on Idhetetty kaikille Lédnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten yhdistysten
jdsenijille joilla on toimiva sdhképostiosoite.
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