06000

Jdrjestokirje maa- ja kotitalousnaisille
maaliskuu 2024

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
LANSI-SUOMI

Aurinkoista maaliskuuta

Maa- ja kotitalousnaiset kannustavat kaikki osallistumaan aktiivisesti vieraskasvien
torjuntatydhon. Tand vuonna Impin pdivdn 11.6. teemana on vieraslajit ja niiden torjunta.
Jarjestdkdd yhdessd kunnan tai muiden paikallistoimijoiden kanssa talkoita tai
vieraslaji-infoja. Hyvd vaihtoehto on osallistua my&s soolotalkoisiin. Lisdd tietoa
vieraslajeista linkkien takaa.

vieraslaijit.fi, laji.fi

Lue lisGd Vieraslajitalkoiden jdrjestdmisestd tadlta lisad.

Turun Kddentaitomessut jdrjestetddn jdlleen yhden vdlivuoden jdlkeen Turun
Messukeskuksessa 16.-17.3.2024.

Olemme mukana Terve Ruoka -messuilla Merikarvialla 6-7.4.2024 « Koivuniemen Herran
Farmi. Tule tapaamaan, paikalla Anniina, Anna ja Janita.

Olethan tutustunut myos Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen yhdistyskirjeeseen.
Loyddat sen my6s tdstd linkistd.

Ennakkotietona Omasta maasta -hankkeen Pihapiirin villiyritti -illat 14.5. |dhtien sekd
Hankkeen kasvimaat 2024. Luen lisdd hankkeen sivuilta.



Terveisin
Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset

Maaliskuun ajankohtaista

Kutsu kuukauden ldhikala -
hanke kyladn!

Opetellaan yhdessd kdsittelemddn
kalaa ja valmistamaan siitd ruokaa tai
pidetddn noin tunnin mittainen kalaa
kasittelevd luento. Kuukauden lghikala
toimii seuraavien kuntien alueella
Kaarina, Kemidnsaari, Kustavi, Masku,
Myndmdki, Naantali, Paimio, Parainen,
Raisio, Salo, Sauvo, Taivassalo ja Turku.
Etteko kuulu hankealueeseen, mutta
toiminta kiinnostaisi? Tulkaa kylddn
meille Salon tai Turun toimistolle ja
vietetddn yhteinen hetki kalan ddarelld.

Onko sinulla kalaan liittyvd muisto,
jonka tahtoisit jakaa? Kerro se meille!

Kerro tasta linkistd meille kalamuistosi

Keitin keskella kylaa
Kiukaisissa

Keitin keskelld kylda -hanke kiertda
Satakunnan ja Varsinais-Suomen alueella
pitden kdytannoén tyopajoja,
messustandeja sekd
hygieniaosaamistestejd. Ensimmadinen
tyopaja jarjestetaan Kiukaisten
seuraintalolla 21.3 klo:17:00 alkaen. lllan
aikana tutustutaan kenttakeittimeen ja
valmistetaan sen avulla yhteinen ruoka.
Perhedymme keittelyn lomassa
varautumiseen. Tilaisuudessa on
mahdollista myés suorittaa
hygieniaosaamistesti. Tarjoamme
jasenyhdistyksillemme kimppahinnan
Keitin keskelld kylda tapahtumiin 100
€/yhdistys (ei osallistuja rajoitusta).

Lue lisdd tapahtumasta tésta

Senioreiden poyddssd -
luentosarja

Hyva ruoka kuuluu kaikille.

Hyvd ja monipuolinen ravitsemus
edistda terveyttd, toimintakykyd
ja eldmdnlaatua yhdessa
sddnndllisen liikunnan ja riittdvdn
levon ja unen kanssa.

Tule kuuntelemaan ilmaisia FB

Kuukauden ldhikala -
Livet somekanavissa

Aiheet liveissd pyorivat kalakellon
mukaisesti kuukauden Ighikalan
ympdrilld. Livet tulevat suoraan
pdivdaikaan, mutta jadvat
katsottavaksi someen jalkiteenkin.
Valmiina katsottavissa on silakka,
made ja sdrki seuraavat suorat



liveldhetyksid aina klo 14.
Virtuaaliset luennot

18.3.2024 Ravitsemus ja
ruokavalio; hiilihydraatit
29.4.2024 Liikunta

27.5.2024 Villiyrtit

10.6.2024 Marjat ja syksylla lisad..

LisGié Senioreiden péyddssa -
hankkeesta

Hengellinen pdivéa
Ruskolla 11.4.2024 klo 17

Tervetuloa viettdmddn perinteistd
Ldnsi-Suomen Maa- ja
kotitalousnaisten hengellistd
pdivdd Ruskon Maria Magdalenan
kirkkoon ja kirkkotuvalle.

Lue lisad tastd

Idhetykset ovat:
3.4.2024 Ahven
7.5.2024 Lahna
11.6.2024 Lohi

Lue lisda kuukauden lghikalasta

Yritysneuvojat
vinkkaavat

Tuki maatalouden alkutuotannon
kokeiluihin

Tuen maara 2500€ /5000€ /7
500 € vakioituna
kertakorvauksena. Enintddn 7 500
€ samalle hakijalle
rahoituskauden aikana.

Hakija voi olla maatila tai muu
kuin maatila (yhtid, toiminimi,
osuuskunta).

Esim. uusien
tuotantomenetelmien, tuotteiden,
markkinakanavien ym.
pienimuotoiseen kokeiluun
alkutuotannossa,
kumppanuusmaatalous,
eldintenpidon uudet menetelmdt.

Tuki maataloustuotteita
valmistavien ja myyvien yritysten
kehittdmiseen
Maataloustuotteita valmistavien
ja myyvien yritysten toiminnan
kehittdmiseen on saatavilla uusi
tuki, jolla voi kattaa puolet
yrityksen kehittdmiseen



kdytettdvien
asiantuntijapalveluiden
kustannuksista.

Tukea voi saada kustannuksiltaan
5000-100 000 euron
kehittamispalveluihin.

Yhdistysten toimintakertomukset 2023 tulee IGhettdd 7.4.
mennessd. Lomakkeet 16ytyvét ja vuoden

2024 jasenmaksuosuudet voi ilmoittaa
sdhkopostiin.

Ota kanavat kdayttoosi

Seuraa meitd

Facebook @maajakotitalousnaisetlansi sekd @lansi-suomi.proagria.fi
Instagram @ruokaneuvolive, @mknmaisemapalvelut.lansi @proagria
Nettisivut: lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi, proagria.fi/lansi
YouTube: Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, ProAgria

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoiden yhteystiedot I0ydat
sivuiltamme.

Terveisin

Mari Mdenpdd

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
ProAgria Ldnsi-Suomi ry

puhelin 050 60369
jasenyyslansi@proagria.fi

MAA- LA
KOTITALOUSNAISET Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset

LANSI-SUOMI Itsendisyydenkatu 35 A, 28130 Pori
Vahdontie 91, 20320 Turku
lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi

Tdmd viesti on Idhetetty kaikille Lénsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten yhdistysten
Jdsenille joilla on toimiva sGhkSpostiosoite.

Asiakaspalaute | Liity jaseneksi | Verkkokauppa






