
SÄILÖNTÄ

K O T I T A R V E V I L J E L Y S T Ä  E N E M M Ä N  T E H O J A

H E N N A  K Y Y R Ä 2 9 . 1 0 . 2 0 2 0



KUIVAAMINEN
PAKASTAMINEN

”SOKERILLA SÄILÖNTÄ”
SUOLAAMINEN
HAPATTAMINEN



PERUSASIOITA

•T ä r k e i n t ä o n  r a a k a - a i n e i d e n t u o r e u s j a  

t y ö s k e n t e l y n n o p e u s j a  p u h t a u s .

•S ä i l y k k e i d e n s ä i l y v y y s p e r u s t u u

l ä m p ö k ä s i t t e l y y n ,  h a p e n m ä ä r ä n m i n i m o i n t i i n ,  

h a p p a m u u t e e n t a i s u o l a i s u u t e e n s e k ä v e d e n

a k t i i v i s u u d e n a l e n t a m i s e e n s o k e r i n a v u l l a .

• T u o t t e i d e n ,  t y ö v ä l i n e i d e n ,  t ö l k k i e n ,  p u l l o j e n

j a  s u l k i m i e n o n  o l t a v a e h d o t t o m a n p u h t a i t a .



” ASIAA SÄILÖNNÄSTÄ ” -LIVE



ETIKKASÄILYKKEET
HAPANSÄILYKKEET
MARJASÄILYKKEET



PURKKIEN PUHDISTUS

•U P O T A T Ö L K I T ,  P U L L O T ,  K A N N E T J A  
K O R K I T J O  S Ä I L Ö N T Ä Ä E D E L T Ä V Ä N Ä
P Ä I V Ä N Ä K Y L M Ä Ä N V E T E E N .

• P E S E K Y L M Ä S S Ä V E D E S S Ä L I O T E T U T
T Ö L K I T J A  P U L L O T
A S T I A N P E S U A I N E E L L A

•K U U M E N N A P U L L O T J A  T Ö L K I T 1 2 5
A S T E I S E S S A U U N I S S A V Ä H I N T Ä Ä N 1 5
M I N U U T T I A .

•K I E H A U T A K A N N E T J A  K O R K I T
V E D E S S Ä .



PURKITUS
• T Ä Y T Ä K U U M A T P U L L O T J A  T Ö L K I T K U U M A L L A
S Ä I L Y K K E E L L Ä .

• T U O T T E E N P I N N A L L E I L M E S T Y V Ä V A A H T O P O I S T E T A A N
A I N A T A R K A S T I ,  S I L L Ä V A A H T O M A H D O L L I S T A A H O M E E N
K A S V U N .

•S U L J E T Ä Y T E T Y T P U L L O T J A  T Ö L K I T V Ä L I T T Ö M Ä S T I .  
K Ä Ä N N Ä T Ö L K I T K A N S I A L A S P Ä I N H E T I K U U M A N A ,  
J O L L O I N P U R K K I I N E I P Ä Ä S E H A P P E A .

•M E R K I T S E N I M I J A  P Ä I V Ä M Ä Ä R Ä .

•V A R A S T O I V I I L E Ä S S Ä ,  P I M E Ä S S Ä ,  K U I V A S S A J A  
P U H T A A S S A P A I K A S S A .  Y L Ö S A L A I S I N K Ä Ä N N E T T Y N Ä
S Ä I L Y K K E E T S Ä I L Y V Ä T V A R M I M M I N .



” ASIAA 
HAPATUKSESTA” 

–LIVE
KATSOTTAVISSA 

FACESSA


